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Szczurki
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

g sera biatego 150-200
plasterkow sera zéttego twardego kilka
rzodkiewek kilka
owocOw suszonej zurawiny kilka
gatazek natki pietruszki kilka
dtugich listkéw szczypiorku cienkiego kilka
lisci sataty kilka
jogurt naturalny 2-3 gesty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Serek rozcieramy dobrze dodajac troche jogurtu - nie za duzo, masa musi by¢ zwarta. Mase
doprawiamy odrobing soli, cukru (ksylitolu) i pieprzu, formujemy kulki wielkosci niezbyt duzych
orzechdw wtoskich a nastepnie ksztattujemy je w tezke - to bedzie tutéw szczurka. Z rzodkiewek
odkrawamy pietki z obu stron - to bedzie twarda podstawa koreczkéw. Reszte rzodkiewki kroimy
na pétplasterki. Z sera zéttego wykrawamy tréjkaty, na ktérych usigda szczurki. Uformowanym
szczurkom robimy oczka z kawateczkdw owocOw suszonej zurawiny, wasy ze sztywnych todyzek
natki, ogonki z listkdw szczypiorku i uszki z pétplasterkéw rzodkiewek - poszczegdlne elementy po
prostu delikatnie wciskamy w tutéw z masy twarogowej. Ztozenie koreczka - na spéd ktadziemy
pietke rzodkiewki, ptaska strong do dotu, na to tréjkacik sera zéttego a na wierzchu siada szczurek,
ktérego przymocowujemy do podstawy wykataczka. Szczurki wyprowadzamy na tgczke z lisci
sataty ii listkéw natki. Podajemy z sosem. Szczurki sg delikatne wiec przygotowujemy je
bezposrednio przed podaniem

Podawac np. z sosem rzodkiewkowym
http://www.doradcasmaku.pl/przepis/14497/sos-dip-rzodkiewkowy.html|



