Doradca

smaku
Owsianka sniadaniowa
N SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
szkl. mleka 2
tyzek ptatkéw owsianych zwyktych 8-10
moreli suszonych kilka
garsc suszonej zurawiny 1
garsc duzych, ztotych rodzynkow 1
garsc tuskanych orzechéw witoskich 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Morele pokroi¢ w paseczki, zurawine, rodzynki i orzechy posiekaé, ale niezbyt drobno. Mleko wla¢
do rondelka, wsypac ptatki i gotowaé mieszajgc ok. 2-3 min. liczac od zagotowania mleka. Ja lubie
ptatki nierozgotowane, ale jesli kto$ woli bardziej rozklejone to musi pogotowaé nieco dtuzej.
Owsianke przelewamy do miseczek i posypujemy obficie przygotowanymi owocami i orzechami.
Dobér dodatkéw to bardzo indywidualna sprawa, mozna doda¢ wiecej innych orzechéw, suszone
jabtka, rodzynki...co tylko chcecie. Suszone owoce sg wystarczajgco stodkie wiec owsianki nie
dostadzatam. Polecam takie $niadanie na poczatek dnia!



