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SKEADNIKI
pomidor 5 szt
cebula 2 szt
czosnek 3 zgbek

ketchup 3tyzka

sél do smaku
pieprz do smaku
olej 5 tyzka
patison kilka szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Patisony obieramy ze skéry, wykrawamy gniazda nasienne, kroimy w kosteczke.Na patelni
rozgrzewamy olej, wrzucamy posiekana cebule i czosnek, szklimy je. Nastepnie wrzucamy patisony
i podsmazamy okoto 3 minuty mieszajac.

Pomidory sparzamy, obieramy ze skdrki, usuwamy pestki.Dorzucamy do patisonéw, dodajemy
ketchup oraz przyprawy, mieszamy. Dusimy do miekkosci. Podajemy do ziemniakéw i miesa.



