Doradca

smaku
Ciasto amerykanskie
P ZEWA
2 b CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
jajko 5 szt
cukier 1,5 szk
maka pszenna 3 szk
Cynamon mielony Prymat 1 tyzeczka
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
kakao 3 tyzki
sol 1 szczypta
oliwa 1 szk
jablka twarde 1 kg
Soda oczyszczona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka obra¢, usuna¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w gruba kostke.Jajka umy¢, zéttka oddzieli¢ od
biatek. Biatka ubi¢ na sztywno ze szczypta soli i cukrem. Gdy piana jest ubita dodawad po 1 zéttku i
dalej ubijac.

Do miski przesia¢ make razem z cynamonem, proszkiem do pieczenia, sodka i kakaem. Sypkie
skfadniki delikatnie wymiesza¢ z masg jajeczng, dodac oliwe i wymieszac. Na koniec doda¢ jabtka
pokrojone w kostke i delikatnie wymiesza¢ catos¢. Ciasto przetozy¢ bo wytozonej papierem do
pieczenia blachy i piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez 40-50 minut.

Gotowe ciasto posypac cukrem pudrem lub pola¢ polewa czekoladowa.



