Doradca
smaku

Makaron podsmazany z jajkiem i szczypiorkiem

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
makaronu 1 garsc
jajko 1 sztuka
posiekanego szczypiorku 1 tyzka

so6l do smaku
olej 1 tyzka

pomidor 3 plasterki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podane skfadniki odpowiadajg jednej matej porcji. Jesli wiec kto$ lubi sporo zjes¢, proponuje
zwiekszy¢ ilos¢ sktadnikdw.

Na patelni rozgrzewany olej. Gdy olej bedzie mocno rozgrzany wktadamy na patelnie wczesniej
ugotowany i odsgczony juz makaron. Podsmazamy go delikatnie. Nastepnie do makaronu wbijamy
jajko, dodajemy sél i pieprz do smaku, podsmazamy. Pod koniec smazenia dodajemy posiekany
drobno koperek. Podsmazy¢ mozemy danie delikatnie lub mocniej, jesli kto$ lubi bardziej
przysmazone jajka. Mozemy takze doda¢ starty na jarzynéwce ser zétty. Tak przygotowany
makaron z jajkami przektadamy na talerz i podajemy z pomidorkiem, ogérkiem lub dowolna
suréwka.



