Doradca
smaku

Krélik na warzywach w sosie wtasnym
ROSIK93

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 3-4

SKEADNIKI

cebula
czosnhek

sol, pieprz

majeranek

woda 1/2 szkl.
wino wytrawne 1/2 szkl.
marchew 2 szt
pietruszka 1 szt
mata seler

por

natka pietruszki
olej
masto

krolik

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Krélika doktadnie oczysci¢, podzieli¢ na 8 czesci. Czosnek i cebule obraé, posiekaé, doda¢ do krélika. Catos¢
zamarynowa¢ w przyprawach, odstawi¢ na 3 h do lodéwki. Nastepnie tak przygotowane mieso, podsmazy¢ na
patelni przez ok 10 min. Przetozy¢ do brytfanny i zala¢ woda i winem wytrawnym. Dusi¢ pod przykryciem ok 1
h. Warzywa, obrac i umy¢. Zetrzed na tarce jarzynowej, por i natke pietruszki drobno posieka¢. Na patelni
roztopi¢ masto, doda¢ pokrojone warzywa, przyprawic i podla¢ wodg. Dusi¢ przez ok 10 min. W miseczce
przygotowad zawiesine z wody i maki, zagesci¢ sos,doprawi¢ do smaku. Tak przygotowanego krélika podawac
na warzywach z dodatkiem sosu i ziemniakdéw.






