
Koktajl jogurtowy z kiwi

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogort naturalny 2 szklanki

kiwi 4 sztuki

lody śmietankowe 4 kulki

sok z limonki

cukier do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce kiwi umyć, obrać ze skórki. Jeden pokroić w plasterki. Limonkę umyć, obrać, skórkę pokroić
w cieniutkie paseczki. Jogurt, pozostałe kiwi, lody oraz sok z limonki zmiksować. Rozlać do
szklanek, ozdobić kiwi i paskami skórki.


