Doradca

smaku
Fasolka z orzechamii
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
zielona fasolka szparagowa 0,5 kg
sol i pieprz do smaku
dynia 30 dkg
oliwa 4 tyzki
orzechy wioskie 1 drobno posiekane

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke szparagowa dokfadnie umy¢. Dynie pokroi¢. Fasolke i dynie obgotowa¢ w osolonej wodzie.
Fasolke zahartowac zimna woda: dzieki temu nie straci koloru. Uprazy¢ orzechy na rozgrzanym
masle. Po chwili dodac fasolke i dynie, smazy¢ przez chwile razem. Doprawic solg. Danie podawad
gorace.



