
kluski z płatków owsianych na mleku

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mleko 6 szklanek

płatki owsiane 10 dag

mąka 2 dag

jajko

masło 3 dag

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Płatki zalać 2 łyżkami gorącego mleka zostawić aby napęczniały. Następnie dodać 2 łyżki wody,
masło, jajko, mąkę dosolić do smaku i dobrze wyrobić. Kłaść małe kluseczki do gotującej wody.
Gotować pod przykryciem i odcedzić. Położyć je na talerz i zalewać gorącym mlekiem.


