Doradca
smaku

Pulpety koperkowe

KANUS83

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
mieso drobiowe 1/2 kg
butka czerstwa 1 szt
jajko 1-2 szt

Kucharek przyprawa do potraw

pieprz

masto 1/3 kostki
maka 3 tyzki
koperek 1 peczek
Butka tarta klasyczna Prymat kilka tyzek
bulion warzywny 11

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso i namoczong butke mielimy- dodajemy jajko, przyprawy, gar$¢ posiekanego koperku i
wszystko dobrze mieszamy- gdy masa jest za mato zwarta dodajemy butki tartej i znéw mieszamy.
Bulion doprowadzamy do wrzenia- dodajemy posiekany koperek- gotujemy chwilke.

W rondlu z masta i maki robimy zasmazke- zageszczamy nig bulion. Przyprawiamy do smaku i
doprowadzamy do wrzenia.

Z miesa formujemy pulpeciki i wrzucamy do sosu- gotujemy do miekkosci na matym ogniu.



