
Kotleciki z indyka z brokułami, papryką i serem

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pierś z indyka 0,5 kg

ser żółty 200 g

papryka czerwona 1 szt.

brokuły 200 g

jaja 3 szt.

mąka ziemniaczana 3 łyżki

przyprawy dosmaku

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś, ser, papryka,brokuły wszystko zmielić przez maszynkę do mięsa.Dodać jaja mąkę oraz
przyprawy.Wszystko razem wymieszać.Nakładać na patelnię i formować małe kotleciki.Podawać z
ziemniakami oraz surówką.


