
Surówka z białej kapusty

GOOFY9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kapusta 1/2 sztuka

cebula 1 sztuka

jabłka 2 sztuka

oliwa 3 łyżki

sok z cytryny 1 łyżka

sól

pieprz

cukier

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę drobno poszatkować, posolić dobrze ugnieść, obciążyć i zostawić na kilka godzin. Po tym
czasie odlać wodę, która kapusta puściła. Cebulę drobno pokroić, jabłka zetrzeć na grubej tarce,
dodać do kapusty. Polać oliwą i sokiem z cytryny, doprawić sola pieprzem i odrobina cukru.


