
Kurczak pieczony z oliwkami

ANJA3107

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kurczaki 2 szt

oliwa 4 łyżki

ciemny cukier 1 łyżeczka

tymianek 2 gałązki

cytryny 2 szt

czosnek 1 szt

sól, pieprz do smaku

oliwki zielone 100 g

czarne oliwki 100 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Przygotuj marynatę: wymieszaj oliwę, sól, pieprz, cukier, posiekany tymianek i startą skórkę z
cytryny.
Kurczaki podziel nożem i zalej je marynatą i na godz. odstaw w chłodne miejsce. Następnie włóż je
do brytfanny, podlej wodą i piecz ok 45 min. Po pół godz. dodaj marynowane oliwki, ząbki czosnku,
cytryny pokrojone w plastry. Piecz jeszcze ok 30 min.


