Doradca
smaku

Herbata anyzkowa :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
anyz gwiazdki 1/4 szt.
herbata czarna 3 tyzeczki, z anyzkiem
woda 3 filizanki (wrzgca)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czajniczek do parzenia herbaty wyparzy¢ wrzgca wodg . Wsypad herbate i wrzuci¢ kawatek anyzu
gwiazdkowego . Czajniczek postawi¢ na podgrzewaczu i ogrzewac suchg herbate w czajniczku
przez 2 minuty . Skropi¢ herbate wrzatkiem ( 2 tyzki wody ) i zostawié na czajniku lub
podgrzewaczu na 3 minuty. Wla¢ 1 filizanke wrzatku i trzymad na podgrzewaczu 5 minut .Dola¢
reszte wrzacej wody ( 2 filizanki ) i ponownie pozostawi¢ na podgrzewaczu na 5 minut .

Wyparzy¢ filizanki wrzatkiem i w ciepte rozlewa¢ herbate.

Najlepiej smakuje lekko ostodzona miodem .

Przy okazji podaje jak aromatyzuje herbate anyzkiem . W pudeteczku do herbaty mieszam 10 dag
czarnej herbaty ( Lipton, Dilmah, Yunnan lub jaka kto lubi ) .Doktadam 5 gwiazdek anyzu
gwiazdkowego i pozostawiam na jakis tydzien. Po tym czasie herbata przechodzi zapachem anyzku
. Jesli chce sie uzyska¢ dodatkowo smak anyzkowy trzeba doda¢ do parzenia herbaty kawatek
kwiatu anyzku .



