Doradca

smaku
Ogodrkowa z kaszg peczak :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

Foto:Babciagramolka

SKEADNIKI

1 piers z kurczaka ( lub ¢wiartka z udkiem)
2 duze marchewki

pietruszki

1/8 selera

pora

2 ziela angielskie

pieprz mielony

1 tyzka masta

% szklanki stodkiej Smietanki

2 tyzki pokrojonej natki pietruszki lub koperku

1 litr wody

peczak 3 tyzki
bulion drobiowy 1 kostka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt.
ogorki kiszone 4 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze dobrze wyptuka¢ w zimnej wodzie ( zmieniajac ja kilka razy ) .Do garnka wtozy¢ mieso, warzywa, kasze , ziele
angielskie, lis¢ laurowy .Wla¢ wode i gotowac 45 minut .W tym czasie utrze¢ ogérki na tarce jarzynowej ( grube oczka ) ,
lekko odcisna¢ z soku i dusi¢ na masle 5 minut mieszajgc . Wyjg¢ z wywaru mieso i warzywa . Mieso obra¢ , podzieli¢ na
kawatki i wtozy¢ do wywaru. Marchewke ( 1 sztuke ) pokroi¢ na plasterki i tez wtozy¢ do garnka .Dodac¢ ogdrki .Gotowac
15 minut. Doprawi¢ zupe pieprzem , kostke bulionowa ( lub inng przyprawg ) . Wla¢ $mietanke .Podawac posypana
zielening






