Doradca

smaku
jajka faszerowane rybg
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

jajko 4
Wedzona ryba

ttuszcz

$mietana 2 dag
Szczypiorek cienki

koperek

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac jajka na twardo nastepnie delikatnie wyjac¢ z nich zéttka. Z zéttek i ryby przygotowad
nadzienie. Zéttka utrze¢ z ttuszczem (mastem lub margaryna) dodac rybe i utrze¢ na jednolita
mase. Doda¢ gestej Smietany i posiekang zielenine. doprawi¢ do smaku. tak przygotowang masg
napetnia¢ potéwki jajek. Nadzienie mozna doprawi¢ do smaku dodajac sok z cytryny i chrzan ze
stoiczka mozna takze doda¢ korniszonéw.



