Doradca

smaku
omlet z marchewkg
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jajko 4
masto
masto 2 dag
maka 1 dag

so6l do smaku
Nadzienie: 30 dag

marchew 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umytg i obrang marchew pokroi¢ w kosteczke i ugotowaé w matej iloSci wody. Dodaé make
roztarta z mastem i zagotowac. doprawi¢ do smaku sola i cukrem. Jaja rozmiesza¢ z matq iloScig
wody ok. 2 tyzek posoli¢ i wla¢ na rozgrzany ttuszcz usmazy¢ a nastepnie natozy¢ goragca marchew.
Podawac ciepte.



