
Miodowe szaszłyki

ANJA3107

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cielęcina 600 g

przyprawy do grilla 1 łyżka

olej 2 łyżki

płynny miód 3 łyżki

ciemny cukier 1 łyżeczka

papryki kolorowe 2 szt

cebule 2 szt

bekon 100 plastry

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cielęcine pokrój na małe kawałki.
Wymieszaj przyprawę z olejem, miodem i cukrem. Włóż do marynaty mięso i odstaw na ok godz.
Papryki, cebulę i plastry bekonu pokrój.
Na patyczki nakuwaj kawałki mięsa, papryki, cebuli i bekonu. Szaszłyki posmaruj pozostałą
marynatą.
Grilluj ok 15 min.


