Doradca
smaku

Faszerowane S$ledzie

SKEADNIKI

sledzie

jajko

chleb tostowy
masto
czosnek
cytryna

oliwa

s6l do smaku

natka pietruszki

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4 sztuki

2 sztuki

4 kromki
4 tyzki

1 zabek

1 sztuka

3 tyzki

2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
3-4

Ugotowane na twardo jajka ostudzi¢, obra¢ i pokroi¢ w kostke. Natke pietruszki posiekaé, chleb
pokroi¢ w kosteczke. Czosnek zmiazdzy¢. Sledzie sprawi¢, umyé, osuszy¢, oprészy¢ solg i
pieprzem, skropi¢ sokiem z cytryny. 1, 5 tyzki masta rozpusci¢ i zeszkli¢ na nim czosnek, doda¢
chleb tostowy i przyrumienic. Zdjg¢ z ognia, grzanki przetozy¢ do miseczki i wymieszac z jajkiem i
natka. Farszem nafaszerowac ryby, przetozy¢ je do naczynia zaroodpornego, skropic oliwg,
roztozy¢ na nich plasterki cytryny, masto i piec przez okoto 25- 30 minut w temp. 200 stopni.



