Doradca
smaku

Nalesniki czekoladowe z serem i ananasem

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

mata tyzeczka ekstraktu waniliowego 1

cukru do sera troche

szkl. maki pszennej + szczypta soli 1,5

szkl. mleka 1

wody zw. lub gazowanej - ile zabierze maka troche

czubate tyzki kakao naturalnego 2

2 tyzki masta do odsmazenia gotowych naesnikéw 2

czekolada deserowa 509

jajko 1 duze

twardg 50-75 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajko roztrzepac z sola, olejem i mlekiem, doda¢ make, kakao i tyle wody aby ciasto miato
konsystencje gestej Smietany - trudno dokfadnie podac ilo$¢ bo kazda maka inaczej jg wchiania.
Ciasto trzeba dobrze wymieszac¢ np. rézga albo mikserem zeby nie byto zadnych grudek. Usmazy¢
nalesniki - ja do ciasta dodaje olej i smaze na teflonowej patelni wiec nie wlewam na nig ttuszczu.
Twardg rozgnies¢ widelcem, dodac jogurt, esencje waniliowa i cukier w/g wtasnego smaku.
Dosypa¢ wiekszos¢ posiekanego ananasa - kilka kawatkéw zostawi¢ do dekoracji. Nale$niki
smarowac farszem, zwija¢ w dowolny sposdéb - rozki, rulony, koperte...Lekko podsmazy¢ je na
rozgrzanej patelni z 2 tyzkami masta. podawad polane rozpuszczong w kapieli wodnej czekoladq i
ozdobione resztg ananasa...



