Doradca

smaku
Chrupigce zeberka
ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

zeberek wieprzowych 1500 g

papryczki chili 2 szt
cukier 3 tyzki
keczup pikantny 7 tyzek
musztarda 7 tyzek
olej 5 tyzek
sol, pieprz do smaku
ocet winny czerwony 6 tyzek
tymianek 5 (Swiezy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Najpier zréb zalewe: papryczki chili posiekaj. Wlej zimna wode do garnka, dodaj sél, pieprz, cukier,
ocet winny, papryczki i liscie tymianku.

Teraz zréb marynate: potacz keczup, musztarde i olej. Dopraw sola i pieprzem.

Zeberka poprzekrawaj wzdtz kosci i gotuj 70 min., az mieso bedzie odchodzi¢ od kosci. Wyjmij i
schiédz. Obtaczaj zeberka w marynacie i opiekaj na grillu ok 15 min. Podawaj ze Swiezymi
warzywami.



