Doradca

smaku
Fasolki w boczku
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

zielona fasolka szparagowa 200 gram
zotta fasolka szparagowa 200 gram
olej 2 tyzka
sol i pieprz do smaku
cukier 1 tyzeczka
ser z btekitna plesnia 100 gram
czosnek 1 zabek
$mietana 18 proc 1 tyzka
wedzony boczek 150 (w cienkich plastrach)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke szparagowa obierz i ugotuj w wodzie z dodatkiem soli i cukru (poniewaz jest to mtoda
fasolka, wystarczy 10-12 minut). Fasolke przelej zimng woda, 0sgcz na sicie. Ser rozgniec
widelcem, dodaj Smietane, przecisniety przez praske czosnek i pieprz. Doktadnie wymieszaj, przed
podaniem przechowuj w lodéwce. Podziel fasolki na peczki (5-6 fasolek). Owijaj plasterkiem
boczku, zepnij wykataczka, krétko obsmaz (az boczek sie zrumieni) na rozgrzanym oleju, podawaj z
serowym dipem.



