
Surówka z bakłażanów i papryki

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cebula 1 sztuka

papryka zielona 1 strąk

oliwa 3 łyżki

koperek 1 łyżka

sok z cytryny 1 łyżka

sól do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

cukier do smaku

bakłażan

natka pietruszki 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Bakłażany należy umyć, po czym obrać je ze skórki, pokroić w talarki. Cebulę obrać i drobno
posiekać. Paprykę opłukać, wydrążyć z niej gniazda nasienne, posiekać. Wszystkie składniki
wymieszać, połączyć z olejem, dodać zieleninę. Przyprawić do smaku sokiem z cytryny, solą,
cukrem i pieprzem.


