Doradca
smaku

Filety z morszczuka w cieScie

SKEADNIKI

filetow z morszczuka
jaja

mleko

musztarda

maka

sol, pieprz

koperek posiekany
posiekana pietruszka
tymianek

cytryna

olej

ANJA3107
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

600 g

3 szt

500 ml

3 tyzki
25049

do smaku
2 tyzki

2 tyzki

1 tyzeczka
1 szt

do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Filety z morszczuka przyprawiamy solg, pieprzem, musztardg, tymiankiem i sokiem z cytryny.
Filety odstawiamy na p6t godz. w chtodne miejsce. Jaja roztrzepujemy dodajemy mleko i make,
caty czas mieszajgc. Do tego dodajemy pietruszke i koperek i mieszamy dalej. Filety obtaczamy
najpierw w mace, potem w ciescie a nastepnie ktadziemy je na rozgrzany olej i smazymy.



