Doradca
smaku

sok z bananéw i jabtek

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI
jabtka 3
mleko 1 Szklanka
Smietana 12% 1/2 szklanki

miod do smaku

sok z cytryny 1/2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

podane sktadniki doktadnie zmiksowa¢ i potgczy¢ ze soba.
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