Doradca
smaku

Buni eksperyment z leniwymi ,, gotgbkami,, :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

35 dag mielonego mieszanego ( wotowo-wieprzowe )
75 dag pokrojonej cienko biatej kapusty
2 cebule drobno posiekane

czosnek

sél

pieprz

majeranek

maka

1/2 peczka natki pietruszki

1 peczkek kopru

cukier

papryka mielona

olej

2 tyzki masta

bulion drobiowy 1 kostka

przecier pomidorowy 8-10 ¢

jajko 2 szt.

ryz 10 dag (ugotowany)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Kapuste zala¢ litrem wody i gotowa¢ 35 minut od zagotowania. Odcedzi¢ ( odciskajac mocno na
sicie ) zachowujgc wywar.

Potowe wtozy¢ do garnka podla¢ 2 szklankami wody z gotowania , doda¢ potowe kopru , masto,
Bulionetke i dusi¢ na matym gazie dalej.

Cebule drobno pokroic i zrumieni¢ na 2 tyzkach oleju .

Wyrobi¢ mieso z kapusta , ryzem , cebulka , czosnkiem , reszte kopru, jajkami .Doprawi¢ mase solg
, pieprzem, papryka , majerankiem . Uformowac 12-15 kotlecikéw , oprészy¢ maka .Obsmazy¢ na
rozgrzanym oleju .

Do kapusty ( ma by¢ miekka ) dodac przecier pomidorowy. Doprawi¢ cukrem , pieprzem .

Utozy¢ na kapuscie kotlety . Dusi¢ na matym gazie 20 minut .

Podatam z ziemniakami z wody .

Smakujg jeszcze lepiej niz te duszone w samym sosie pomidorowym , bardziej zblizone sa
smakiem do oryginalnych gotgbkéw .



