Doradca

smaku
Tarta szparagowa
GOSIA32
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI
szparagi biate 300 ¢
brokuty 250 ¢
ciasto francuskie 1 szt
cukinia 100 g
szczypiorek 1\\4 peczka

cebula dymka ze szczypiorkiem
$mietana

sol

zé6ttko jajek

jajko

pieprz

Sos Holenderski:

ser gouda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 szt
50 ml
do smaku
1 szt
1 szt
do smaku
1 szt

80 (tarty)

©

ILOSC
PORCJI
5+

Ciasto rozmrozi¢ i rozwatkowad na cienki placek, wytozy¢ na nattuszczong tortownice (26 cm) i

uformowac wysoki brzeg, naktu¢ widelcem. Piekarnik rozgrza¢ do 180°C. Szparagi optuka¢, obrac i

pokroi¢ na kawatki dtugosci 3 cm. Brokuty umy¢ i podzieli¢ na rézyczki.Cukinie umy¢ i pokroi¢ w
plastry. Cebulke oczysci¢, umy¢ i posiekac. Szparagi i brokuty blanszowa¢ ok. 5 min w osolonej

wodzie, przela¢ zimna wodg i 0sgczy¢.Szczypiorek oczyscié, posiekad, wymieszaé z warzywami.
Z6ttko wymiesza¢ z jajem, $mietang, sosem, serem, solg i pieprzem, doda¢ do warzyw. Warzywa
wytozy¢ na ciasto, tarte wstawic¢ do piekarnika i piec ok. 50 minut.Smacznego!



