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SKtADNIKI
kotlety sojowe 1 paczka
jajko 2 sztuki
kostka rosotowa 1 kostka

Butka tarta klasyczna Prymat
wrzatek

olej do smazenia
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zagotowad wode -jakie$ pot litra-i wla¢ do miski. Wrzuci¢ kostke rosotowa i rozmieszac by sie
rozpuscita, wrzuci¢ kotlety, poczeka¢ az zmiekng. Odcedzi¢. Kotlety obtoczy¢ w butce tartej,

roztrzepanym jajku i jeszcze raz w butce. Smazy¢ jakschabowe



