Doradca

smaku
spagetti z cukinig
MARTA95
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

cukinia 1-2 w zaleznosci od wielkosci
papryka 1 sztuka
pomidor bez skorki 2 sztuki
sol
pieprz
czosnek 1 gtdwka
kietbasa slaska 2 peta
makaron 0,5 paczki
cebula 1 gtéwka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kietbaske pokroic¢ i podsmazy¢ na niewielkiej ilosci oleju. Dobrze przysmazong kietbase wytozy¢ na
talerz. Na patelnie (wok) z ttuszczem z kietbasy wrzuci¢ cebule i wycisniety czosnek podsmazy¢.
Doda¢ pokrojong ale obrang z pestek cukinie, posoli¢ odrobine, smazy¢ na matym ogniu, dodad
pokrojong papryke i pomidory. Poddusi¢. Ugotowa¢ makaron i wrzuci¢ go na patelnie. dodac¢ sok z
cytryny, kietbase, doprawi¢ do smaku.

Polecam réwniez w wersji wegetarianskiej bez kietbasy



