Doradca
smaku

Gotabki w sosie pomidorowym

WAFELEK2601

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 3-4
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SKELADNIKI
biata kapusta 1 gtéwka
cebula 2 sztuki
ryz 20 dkg
topatka wieprzowa 1/2 kg
jaja 2 sztuki
sol do smaku
pieprz do smaku
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
maka 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste obgotowac w osolonej wodzie. Delikatnie porozdziela¢ liscie odkrawajgc twarde czesci.
topatke zmieli¢. Dodad do niej surowe jajka oraz posiekang i zeszklong cebule. Doprawi¢ do
smaku. Na kazdym lisciu sataty uktadad farsz, zwing¢ gotabki. Utozy¢ je w rondlu, podla¢ woda
(zeby woda je zakryta) i dusi¢ do miekkosci. Kiedy beda gotowe wyjagc je z wody, dodac koncentrat,
doprawic¢ do smaku, kiedy zacznie sie gotowac zagesci¢ mgkg wymieszang z odrobing zimne;j
wody. Podawac gotabki polane sosem.



