Doradca

smaku
chtodnik z pomidoréw
PAWEL007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
pomidory 4 szt
natka pietruszki 2 tyzki

szczypiorek, koperek 2 tyzki

jogurt naturalny 3 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzy¢ i po zdjeciu z nich skérki drobniutko posieka¢.Wszystkie sktadniki wymiesza¢
bezposrednio przed podaniem.



