
chłodnik z pomidorów

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidory 4 szt

natka pietruszki 2 łyżki

szczypiorek, koperek 2 łyżki

jogurt naturalny 3 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzyć i po zdjęciu z nich skórki drobniutko posiekać.Wszystkie składniki wymieszać
bezpośrednio przed podaniem.


