
Cukinia z kukurydzą

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

małe cukinie 2

kukurydza w puszce 1

natka pietruszki 2 łyżki

oliwa 2 łyżki

Kminek mielony Prymat 1/2 łyżeczki

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinie pokroić w grube plastry.Na patelni rozgrzać oliwę,włożyć cukinie i usmażyć na złoty
kolor.Dodać kukurydzę,kminek,przyprawić pieprzem i solą,smażyć jeszcze 2 min.Wymieszać z
natką pietruszki,podawać na kotletach.


