Doradca
smaku

Chrzan tarty ze smietang

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
korzenie chrzanu - kupujac zwréémy uwage aby byt sSwiezy, jedrny i nie 3.
miat uszkodzen spowodowanych dziatalnoscia owadow
cukier, szczypta soli do smaku:
szkl. dobrej, wiejskiej Smietany 0,5-1
ocet jabtkowy kilka tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Korzenie chrzanu trzeba cienko obraé, tatwo to zrobi¢ obieraczka do warzyw. Scieramy go na
najmniejszych oczkach tarki i od razu mieszamy z octem albo kwaskiem cytrynowym aby nie
sciemniat. Doprawiamy tez cukrem i szczypta soli. Tak przygotowany chrzan przektadamy do stoja
i szczelnie zakrecamy aby nie wietrzat. Smietane dodajemy, iloé¢ w/g upodobania, przed
podaniem. Chrzan mozemy przechowywac w szczelnym pojemniku, w chtodnym miejscu, od kilku
do kilkunastu dni. Podajemy do mies pieczonych, wedlin, jaj, ryb...



