Doradca

smaku
Skrzydetka w miodzie
BEN-KA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

skrzydetka 60 dkg

masto 2 tyzki
miod 2 tyzki
keczup 2 tyzki
SO0S sojowy 1 tyzka
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skrzydetka umy¢ i osuszy¢.

Sktadniki marynaty rozpusci¢ w rondelku i pola¢ skrzydetka.Odstawi¢ na minimum 3 godziny a
mozna wstawi¢ do loddwki na catg noc.

Wiozy¢ do naczynia zaroodpornego i piec w piekarniku nagrznym do 180 stopni do momentu az
beda rumiane - obraca¢ w czasie pieczenia.

Smacznego!



