Doradca

smaku
Jajka faszerowane Pyzy
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
jaj kurzych 6-8
ogorki konserwowe 2
dkg szynki np. staropolskiej 5-8
tyzki gestego majonezu 2
czubate tyzki listkow natki pietruszki i koperku 2-3
sol i pieprz mielony do smaku:
1-2 tyzki tartej butki + 2 tyzki ziaren sezamu do panierowania:

kilka lisci sataty zwyktej, kilka pomidorkéw koktajlowych, kilka

plasterkow ogorka, kilka gatazek zieleniny... do przybrania:

masto 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka dokfadnie umy¢, ugotowad na twardo, ostudzi¢ w zimnej wodzie. Przekroi¢ wzdtuz na potowe,
razem ze skorupka, najlepiej przy pomocy ostrego noza z zgbkami. Delikatnie, tyzeczka, wybrac
$rodek starajgc sie nie pokruszy¢ skorupek. Wyjete jajka, szynke i ogérki pokroi¢ w kostke, dodac
zielenine, majonez i cato$¢ zmiksowad na puszysta mase. Doprawic solg i pieprzem. Powstatg
pastg napetni¢ potéwki skorupek i kazdg przytozy¢ napetniang strong do butki tartej zmieszanej z
sezamem, lekko docisng¢. Panierowane jajka ktas¢ na rozgrzany na patelni tluszcz (panierowana
strona) i smazy¢ na nieduzym ogniu az tadnie sie zrumieni. Wyjmowac¢ na pétmisek wytozony
lis¢mi safaty. Przybra¢ w/g uznania. Podawac jeszcze ciepte, ale na zimno tez smakujg wybornie.



