Doradca
smaku

Satatka z kolorowymi jajeczkami

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
op. jajeczek przepidrczych 18 szt. 1
tyzki koncentratu soku z burakéw czerwonych 2
szczypty szafranu 2-3
ziemniaki sredniej wielkosci 4
cebula czerwona 1
czubata tyzka posiekanego koperku 1
tyzki zalewy z ogérkow 34
kilka listkdw sataty, kilka gatazek natki pietruszki albo innej zieleniny do przybrania:
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku:
sol do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajeczka zala¢ zimna, osolong wodg, gotowac 5 min. ostudzi¢ i obra¢ ze skorupek. Naszykowac 2
szklanki - do jednej wla¢ sok z burakéw i dola¢ wody do wysokosci 1/2 szkl. - wtozy¢ 6 jajeczek. Do
drugiej wtozy¢ szafran, zala¢ wrzatkiem do 1/2 wys. szkl. - wtozy¢ 6 jajeczek. Obie szklanki
odstawi¢ na ok. 10 godzin w chtodne miejsce, po czym wyjac jajeczka z ptynéw i osuszy¢. Do soku
z burakéw wtozy¢ pozostate jajeczka i odstawi¢ na 2 godziny - po tym czasie wyja¢, osuszy¢. W ten
sposob otrzymamy jajeczka zabarwione na kolor lekko z6tty, buraczkowy i rézowy. Ziemniaki
myjemy doktadnie, gotujemy w tupinkach do miekkosci. Ostudzone i obrane kroimy w kostke. W
kostke kroimy tez ogérki i cebule. Cebule mozna przela¢ wrzatkiem na sicie - bedzie tagodniejsza i
Izej strawna. Pokrojone warzywa mieszamy, dodajemy zalewe, olej, koperek. Doprawiamy solg i
pieprzem, mieszamy doktadnie odstawiamy na min. 1 godzine. Na pétmisek wyktadamy satatke, na
srodku robimy gniazdko z lisci sataty, w ktérym uktadamy kolorowe jajeczka. Ozdabiamy listkami
natki albo innych ziét.



