Doradca
smaku

poledwiczki z pieczarkami

SYLWIACHMIEL

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
poledwica wieprzowa 0,5 kg
pieczarki 200-300 gram
cebulka 1-2 sztuki
$mietana 1/4-1/2 szklanki
Bulion grzybowy 1/2 kostki
Przyprawa do wieprzowiny klasyczna Prymat 2 lyzki
Kurkuma mielona Prymat nie cale pol lyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwiczki kroimy w kawatki,obsypujemy przyprawa do wieprzowiny i odstawiamy na chwilke do
lodowki.Poczym podsmazamy na patelni,gdy pusci sok dodajemy pokrojone w plasterki pieczarki i
w piorka cebulke i podlewamy szklanka cieplej wody z odrobina kostki rosotowe.Przykrywamy i
dusimy.Mieszamy od czasu do czasu.Uzupelniamy odparowany sosik.Gdy mieso zmieknie
wlewamy smietane i dodajemy odrobine kurkuma,dzieki temu zyskamy tadny kolor.Dusimy az
zgestnieje sos.



