Doradca
smaku

Zakwas z burakéw na wielkanocny barszczyk

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
buraki 1 litr
woda 2 litry
chleb razowy 5 dag
czosnek 1 zabek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki nalezy doktadnie umy¢, obrac i pokroi¢ w plasterki. Wode przegotowad i ostudzi¢. Buraki
przetozy¢ do stoika wraz z obranym zabkiem czosnku, , zala¢ letnig wodg, doda¢ kawateczki chleba
wraz ze skdrkg, zakry¢ Inianym materiatem lub gaza. Odstawic na kilka dni w ciepte miejsce.
Wedle uwazania mozna doda¢ takze dowolne przyprawy, zeby wzbogaci¢ smak zakwasu.



