Doradca

smaku
smalec
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

stonina 75 dkg
cebula biata
czosnek 2 zabki
Lis¢ laurowy suszony Prymat
czaber 1 tyzka
majeranek 1 tyzka
oregano 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Stonine pokroi¢ w kosteczke,stopi¢ w garnku o grubym dnie.Pod koniec wtozy¢ obrane
posiekane,cebule i czosnek.Garnek zdjg¢ z ognia,wsypac ziota,dodac lis¢
laurowy,wymieszac.Smalec przela¢ do naczynia,w czasie zastygania mozna kilkakrotnie
zamieszac,zeby skwarki réwnomiernie sie roztozyty.



