Doradca

smaku
Golonka slaska
PAWEL007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZEJ 1H 3-4

SKEADNIKI
golonka wieprzowa 2 sztuki
cebula biata 4 sztuki
smalec 3 tyzki
piwo jasne 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Golonka opali¢, oskrobac¢ i umy¢. Nastepnie natrze¢ sola, pieprzem i tymiankiem. W gtebokim
garnku rozgrza¢ smalec i zrumieni¢ golonki ze wszystkich stron. Cebule pokroi¢ w plasterki, dodac
do miesa i chwile razem smazy¢. Nastepnie wla¢ wode (3/4 szklanki) i piwo. Golonki dusi¢ na
matym ogniu pod przykryciem 90 min.



