Doradca
smaku

Nalesniki z twarogiem o smaku kréwki

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

maka 2 szklanki
jajko 2 sztuki
olej 1 tyzka
mleko 100-150 ml
woda 100 ml

sol 1 szczypta
twarédg 30-40 dag

budyn o smaku krowki 2 tyzki
cukier waniliowy 1 tyzka

cukier do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Twardg przektadamy do miski, dodajemy do niego cate jajko, 2 tyzki budyniu o smaku kréwki,
tyzeczke cukru waniliowego i cukier do smaku. Przy uzyciu widelca mieszamy twardg z pozostatymi
skfadnikami. W zaleznosci od tego, jaki lubimy, mozemy dodac troche $mietany, zeby go
rozrzedzic.

Cate jajko roztrzepujemy z mlekiem, nastepnie powoli dosypujemy( mozemy przesia¢) make,
dodajemy szczypte soli, olej i mieszamy przy uzyciu trzepaczki lub miksera ciasto nale$nikowe. W
miare potrzeby dolewamy wode( moze by¢ gazowana mineralna). Ciasto nie moze by¢ zbyt geste,
zeby fadnie rozprowadzato sie po patelni. Nalesniki smazymy na patelni) mozemy jg nattusci¢
kropelka oleju lub stoninka. Na nalesniki naktadamy mase twarogowg i skladamy je. Tak
przygotowane nalesniki ponownie podsmazamy ze wzgledu na jajko, ktére dodane zostato do masy
twarogowej. Nalesniki podajemy ze $mietang i/lub dzemem. Z podanych sktadnikéw wyszto mi 12
duzych nalesnikéw.



