Drobiowa zapiekanka

SKEADNIKI

mieso z kurczaka gotowane
makaron

pomidor

masto

zabek czosnku

$mietana

natka piertuszki posiekana
sol, pieprz

pestki stonecznika

ser gouda

Doradca

smaku
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30 MIN
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30 dkg
2 tyzki
1 szklanka
2 tyzki
2 tyzki
2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Makaron ugotowaé,odcedzi¢ i przela¢ wodg.Pomidory sparzy¢,obrac ze skorki,pokroi¢ w grube
plastry.Mieso pokroi¢ w plasterki.Posiekany czosnek utrze¢ z solg,pieprzem,tyzka masta i
serem,doda¢ natke i $mietane,doktadnie wymiesza¢.Zaroodporny pétmisek wysmarowac
mastem,posypac pestkami stonecznika,wytozy¢ potowg makaronu,utozy¢ plastry pomidoréw i

mieso z kurczaka.Przykry¢ pozostatym makaronem,pola¢ sosem,wstawi¢ do nagrzanego

piekarnika,zapieka¢ ok. 30 min.Podawa¢ z suréwkami.



