
Ryż z marchewką i szynką

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż ugotowany 2 szklanki

marchewka gotowana pokrojona w kostkę 20 dag

seler gotowany krojony w kostkę 5 dag

groszek zielony 15 dag

fasolka szparagowa 10 dag

szynka 30 dag

cebula 1 sztuka

bulion warzywny 0,8 litra

pietruszka gotowana 5 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolkę szparagową oraz groszek zielony gotujemy w 400 ml bulionu,odcedzamy. Wszystkie
składniki mieszamy razem.Zalewamy resztą bulionu.Dodajemy posiekaną cebulę.Doprowadzamy
do wrzenia,gotujemy, aby bulion odparował.Dodajemy szynkę pokrojoną w kostkę,doprawiamy do
smaku.


