Doradca
smaku

Ryz z marchewkga i szynka

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz ugotowany 2 szklanki
marchewka gotowana pokrojona w kostke 20 dag
seler gotowany krojony w kostke 5 dag
groszek zielony 15 dag
fasolka szparagowa 10 dag
szynka 30 dag
cebula 1 sztuka
bulion warzywny 0,8 litra
pietruszka gotowana 5 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke szparagowa oraz groszek zielony gotujemy w 400 ml bulionu,odcedzamy. Wszystkie
sktadniki mieszamy razem.Zalewamy reszta bulionu.Dodajemy posiekang cebule.Doprowadzamy
do wrzenia,gotujemy, aby bulion odparowat.Dodajemy szynke pokrojong w kostke,doprawiamy do
smaku.



