
Flądra nadziewana pieczarkami

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

flądra 1 tuszka

pieczarki 20 dag

cebula 1 sztuka

Przyprawa do ryb i owoców morza Prymat 1 łyżeczka

sok z cytryny 1 łyżeczka

oliwa 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sprawioną flądrę skrapiamy sokiem z cytryny,nacieramy przyprawą do ryb.Odkładamy na godzinę
do lodówki. Pieczarki kroimy w kostkę oraz cebulę i smażymy na oliwie.Tuszkę faszerujemy
pieczarkami.Zawijamy we folię aluminiową,pieczemy 15-20 minut.


