Doradca
smaku

Poledwiczki nadziewane twarogiem

GRASYLWIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
poledwiczki wieprzowe 2 szt.
pietruszka swieza 2 tyz.
sol, pieprz
twardg 20 dkg. (pbtttusty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte i osuszone poledwiczki nacig¢ wzdtuz

Ser mielimyi doprawiamy do smaku sola i pieprzem,dodajemy posiekana drobno pietruszke.
Wypetniamy naciecia w miesie i obwiazujemy nitka bawetniana.

Smazymy na oliwie ze wszystkich stron na kolor ztoty 0k6-10 minut.

Po usmazeniu zdejmujemy nitke i kroimy w ukosne plastry.



