
Surówka z orzechami

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta kiszona 30 dag

marchewka 1 sztuka

jabłko 1 sztuka

oliwa 4 łyżki

orzechy siekane 1|2 szklanki

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchewkę i jabłko trzemy na tarce na grubych oczkach.Wszystkie składniki surówki mieszamy
razem,dodajemy oliwę,doprawiamy do smaku.


