Doradca
smaku

Fladra w gniazdkach

SKEADNIKI

filety z fladry

makaron gniazdka

sok z cytryny

Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat
szczypiorek siekany

ser z6ity

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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2 sztuki
30 dag
1 tyzka
1 tyzeczka
1 tyzka

20 dag
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Rybe nacieramy sokiem z cytryny oraz przyprawa. Wktadamy na godzine do lodéwki. Makaron
gniazdka gotujemy all dente.Brytfanne smarujemy oliwg. Uktadamy gniazdka.W gniazdkach
uktadamy kawatki ryby.Zapiekamy 15 minut. Na 5 minut przed koficem pieczenia posypujemy

szczypiorkiem oraz startym z6ttym serem.



