Doradca
smaku

Napo6j marchewkowy

B MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchew 60 dkg
marchewki mate 4 sztuki
jogurt 4 tyzki
jabtko kwasne kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka i marchew (oprdécz matych do dekoracji) obra¢, wycisng¢ z nich sok w sokowiréwce,
wymieszac z jogurtem. Przyprawic solg, pieprzem i papryka. Mate marchewki umy¢, obra¢,
zostawi¢ ogonki. Koktajl przela¢ do szklaneczek, ozdobi¢ marchewkami.



