Doradca

smaku
Satatka z fasolg mamut
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mtode ziemnaki 8 sztuk
pomidory koktajlowe (czerwone) 100 gram
bazylia swieza
sok z jednej cytryny
oliwa 4 tyzki
sol i pieprz do smaku
cukier 1 tyzeczka
fasola 300 mamut
tunczyk kawatki w oleju 2 puszki
cebula czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki doktadnie wyszoruj, przekréj na potéwki lub ¢wiartki, ugotuj w lekko osolonej wodzie.
Fasole umyj i przekrdj na pot, ugotuj w wodzie z dodatkiem soli i cukru, odcedzZ. Cebule posiekaj,
pomidorki przekréj na pét, tunczyka osacz z oleju, sok z cytryny wymieszaj z oliwg. Wszystkie
skfadniki satatki wymieszaj, dopraw solg i pieprzem, polej sosem i udekoruj Swiezymi ziotami.



