Doradca

smaku
Cydr z poziomkami
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
poziomki 30 dkg
cytryna 1 sztuka
cydr 3 szklanki
sok jabtkowy 2 szklanki
jabtko kwasne kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poziomki przebrad i delikatnie optukad. Jabtka obra¢, z kazdego usungc ogonek wraz z gniazdem
nasiennym, pokroi¢ w poprzek na plastry, skropi¢ sokiem z cytryny, zeby nie pociemniaty.
Poziomki i plastry jabtek przetozy¢ do szklanego naczynia, zala¢ schtodzonym cydrem i sokiem
jabtkowym, odstawi¢ do lodéwki na pét godziny. Przed podaniem uzupetni¢ szklankg zimnej wody
gazowanej.



