
Cydr z poziomkami

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

poziomki 30 dkg

cytryna 1 sztuka

cydr 3 szklanki

sok jabłkowy 2 szklanki

jabłko kwaśne kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Poziomki przebrać i delikatnie opłukać. Jabłka obrać, z każdego usunąć ogonek wraz z gniazdem
nasiennym, pokroić w poprzek na plastry, skropić sokiem z cytryny, żeby nie pociemniały.
Poziomki i plastry jabłek przełożyć do szklanego naczynia, zalać schłodzonym cydrem i sokiem
jabłkowym, odstawić do lodówki na pół godziny. Przed podaniem uzupełnić szklanką zimnej wody
gazowanej.


